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ふ
き
の
と
う 

 

ふ
き
の
と
う
で
は
、
定
期
的
に
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

利
用
者
さ
ん
同
士
で
い
つ
も
「
や
っ

ぱ
り
い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
い
て

い
た
い
よ
ね
。
」
と
話
さ
れ
な
が
ら
、
運

動
し
て
お
り
ま
し
た
。
特
に
冬
場
は
外

出
が
減
る
ぶ
ん
、
ふ
ま
ね
っ
と
を
利
用

し
て
足
を
動
か
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
５
月
に
入
り
暖
か
い
日
は
お
散

歩
し
た
り
、
来
月
以
降
に
は
外
出
行
事

を
計
画
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続
き

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
も
続
け
て
行
き
ま
す

。     

       

5
月
の
母
の
日
に
、
花
よ
し
さ
ん
と

、
利
用
者
様
の
ご
家
族
よ
り
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
へ
綺
麗
な
お
花
を
頂
き
ま
し

た
。
色
と
り
ど
り
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
眺
め
「
綺
麗
だ
ね
ぇ
」「
こ
ん
な
色
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
有
る
ん
だ
ね
」
話
も

弾
ん
で
お
り
ま
し
た
。
花
よ
し
様
、
高

田
様
ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

     

 

ふ
き
の
と
う 

5
月
10
日
に
入
居
者
様
の
皆
様
に

プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
普
段
土
に
触
れ
る
こ
と
が
あ

ま
り
な
い
の
で
、
楽
し
そ
う
に
か
つ
真

剣
に
植
え
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

お
花
は
ふ
き
の
と
う
の
玄
関
に
飾
っ
て

お
り
ま
す
。
面
会
の
折
に
は
是
非
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

       

慶
寿
苑 

5
月
18
日 

苑
内
で
魚
釣
り
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。 

 

魚
と
釣
り
糸
に
磁
石
が
つ
い
て
い
る 

も
の
な
の
で
、
隣
の
方
の
釣
り
糸
が
ひ

っ
つ
い
て
釣
り
上
げ
る
方
や
大
き
な
魚

ば
か
り
狙
っ
て
釣
る
方
な
ど
、
利
用
者 

さ
ん
も
終
始
笑
顔 

で
楽
し
ん
で
お
ら 

れ
た
様
子
で
し
た
。 

  

  

慶
寿
苑 

 

5
月
19
日 

慶
寿
苑
に
お
い
て
「

接
遇
・
マ
ナ
ー
と
介
護
職
の
心
得
」
と 

題
し
公
益
財
団
法
人
介
護
労
働
安
定
セ

ン
タ
ー
よ
り
講
師
を
招
き
、
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
職
の
役
割

と
介
護
現
場
で
の
接
遇
・
マ
ナ
ー
の
重

要
性
か
ら
始
ま
り
介
護
マ
ナ
ー
と
チ
ー

ム
ケ
ア
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
接
遇
や 

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
全
職
員
で
振
り
返
る

時
間
を
作
り
話
し
合
い
の
場
を
作
る
事

が
大
切
だ
と
言
わ
れ
た
事
で
し
た
。 

 

今
回
の
講
演
で
学
ん
だ
事
を
活
か
せ

る
様
に
今
後
も
定
期
的
に
接
遇
に
つ
い

て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

 

広報委員会 
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ふ
ま
ね
っ
と 

花
植
え 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

接
遇
研
修 

母
の
日 


